Robuste Kids

v ramci projektu ,Sousedé se stavaji prateli (2012-2013)¢

O co se jedna?

.Robuste kids" jsou projektové dny vzdélavaciho centra ,Haus am Knock®, které se tykaji zdravé vyZivy.
Tento projekt byl vyvinut ve spolupraci s univerzitou v Bayreuthu a je podporovan Hornofranckou nadaci.
Diky kooperaci s projektem ,Sousedé se stavaji pfateli“ jsou tyto projektové dny otevieny i Ceskym Skolam.

Jak vypadaji projektové dny ,,robuste kids“?

Projektové dny v ,Haus am Knock* trvaji od pondélka dopoledne do pate¢niho rana. Béhem téchto 4 dnu
budou déti se svymi némeckymi kamarady zkoumat, jak vypada zdravy zivotni styl. Béhem rdznych aktivit
si déti hravym zpusobem pfiblizi, Ze dobré stravovaci navyky a pohyb mohou byt zabava.

Ubytovani a stravovani béhem projektovych dna?

.Haus am Knock“ je moderné zafizené vzdélavaci centrum. Déti
budou ubytované ve vicellzkovych pokojich se socialnim zafizenim
na pokojich nebo na chodbach. Stravovani je zajisténo v objektu.

V ramci téchto projektovych dnu je kladen dldraz na zdravou stravu.
Néktera jidla si déti vyzkousSi uvafit pod odbornym dohledem samy.
Ke kazdému jidlu je také podavano piti. Dal$i napoje je mozno si
také zakoupit.

Co predchazi projektovym dnim?

Kazdé dité, které s projektovych dni zu€astni, obdrzi tzv. manazZerskou knihu, ktera bude dité provazet
v pribéhu celého pobytu. Nékteré ukoly musi byt spinény jesté prfed odjezdem, napf. sledovani
stravovacich navyka rodiny.

Ugast na projektu?

Z Ceské strany se projektovych dni maze zucastnit kolem 20 ¢eskych déti. Déti budou po celou dobu
doprovazeny ucitelem, odbornymi pracovniky ,Haus am Knock" a podplrnym tymem, ktery ma zkusenosti
s praci v Cesko-némecké oblasti a ovlada oba jazyky. Veskeré materialy déti obdrzi v &estiné.

Ugastnicky poplatek bude &eskym Zakiim uhrazen v ramci projektu ,Sousedé se stavaiji prateli (2012-
2013)“. Naklady na cestu si zaci budou hradit sami.

Za projekt ,Sousedé se stavaji prateli (2012-2013)“
Lucie Piksova

sousede@tandem.adam.cz
377634 754

— Projekt ,Sousedé se stavaji prateli (2012-2013)" je spolufinancovan Evropskou unii.

P‘.‘A‘: h Evropsky fond pro regionalni rozvoj: Investice do Vasi budoucnosti.
&/



mailto:piksova@tandem.adam.cz

